
 

 
 
 
 

Ordonnance de lecture, un programme pour alléger le séjour des patients des hôpitaux 
 

LIEU: Guadix, Grenade. 
 

DURÉE: 1’36’’ 

 
RÉSUMÉ: Des récits courts qui sont répartis parmi les patients des hôpitaux. Il s’agit du 

programme 'Ordonnance de lecture' qui est mené dans l’Hôpital de haute Résolution de Guadix 

(Grenade). Une initiative pour fomenter la lecture grâce à la collaboration de l’Hôpital et de la 

Bibliothèque Municipale de la ville. 

 
VTR: 

 
Le personnel sanitaire de l’Hôpital de Haute Résolution de Guadix, en plus de soigner les 
personnes hospitalisées, prescrit de la lecture. Il s’agit d’un projet de collaboration entre le 
centre hospitalier et la bibliothèque municipale de la ville, et qui consiste à apporter dans les 
chambres des patients un récit court chaque matin. 

 
Sara Torre 
Bibliothécaire 

 
"il s’agit de fomenter la lecture, même si ce sont de courtes 

lectures, et de rendre plus habitable le séjour à l’hôpital, plus 

plaisant”. 

 
Pour le personnel de l’hôpital, il est important de rendre plus plaisant le séjour des patients. 

 
Trinidad López 
Gérante Soins Hôpital Guadix 

 
"L’objectif est que les patients, pendant leur séjour, avec la 

lecture, s’évadent un peu de ce processus pour lequel ils sont 

hospitalisés”. 

 
Les récits courts qui sont répartis parmi les patients correspondent à tous les genres. 

 
Sara Torre 
Bibliothécaire 

 
"Un récit, ou un morceau de roman qui nous semble intéressant, 

est sélectionné chaque semaine et est envoyé aux infirmières de 

l’hôpital”. 

 
Les infirmières reçoivent les récits organisés par jour, et elles se chargent de les répartir parmi 
les patients après le petit-déjeuner. Ce programme appelé 'Ordonnance de lecture' a été reçu 
très positivement, et les patients même recommandent de nouveaux textes. 

 
 

Juana Rus 
Gérante Soins Hôpital Guadix 

 

 
"Ils passent beaucoup de temps ici, il y a beaucoup de temps 

mort ici, et en fait lorsque tu les offres aux patients ils les 

reçoivent très bien, et ils répondent très bien à l’initiative”. 

 

 
La distribution de ces récits est complétée avec deux points de lecture où les usagers de l’hôpital 
peuvent choisir un titre et le lire.  

 
 

 
            Pour obtenir plus d’informations ou traiter un litige appelez au +34 647 310 157 

  ou contactez-nous par mail à info@historiasdeluz.es 
 


