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de I’ Andalousie

Des lettres manuscrites pour maintenir I’esprit vif et I'illusion des personnes édgées

LIEU: Séville
DUREE VTR: 1'33"

RESUME: 'Le facteur Baldomero' est I'initiative développée par une maison de retraite de Séville
avec laquelle elle fomente la correspondance conventionnelle au travers de letires écrites a la
main entre ses résidents et des volontaires de collectifs des alentours. Camino, & I'dge de 85
ans, est I'un des participants & ce projet qui les aide & se socialiser, & maintenir I'esprit vif mais,
surtout, I'illusion.

VTR:

1] Y o oy e o y .o o By . ege r
Chére amie, ["aimerais qu’au travers de cette lettre nous arrivions a avoir une amitié.
J'ai 83 ans..."

Camino écrit & une amie encore inconnue. Il lui raconte comment fut sa vie, ses préoccupations,
son quotidien...Ceci est I'initiative qu’est en train de mener cette maison de retraite de Séville,
récupérer la communication au travers du courrier traditionnel.

MERCEDES PEREZ
Dir. SAR Quavitae
Santa Justa

"Ce projet évite les situations d’isolement et de solitude. C’est une maniére d’étre
amis, de créer des amitiés qui dure dans le temps".

CAMINO SANCHEZ
Maison de retraite SAR "Tu pratiques I'écriture, exerces ton esprit".
Quavitae Santa Justa

Parce que ce sont quelques-uns des multiples bénéfices de ce projet appelé Le facteur
Baldomero: faire travailler la mémoire, fomenter les relations des personnes dgées et, surtout,
leur générer un sentiment universel, le premier de tous...

CAMINO SANCHEZ "Cela me rend l'illusion parce que ['attends la réponse”.
Maison de retraite SAR
Quavitae Santa Justa

Maria Luisa est la destinataire des lettres de Camino. Elle est la présidente de I'association de
fibromyalgie de Séville, un des collectifs qui participe a cette initiative ouverte & des entités
sociales des alentours de la maison de retraite.

M° LUISA RUBIO "J'apprends de cette attitude de dire non, je suis dgée, ce n’est plus pour moi...

Pdte. Afribrose Ils me démontrent qu’ils ne pensent pas cela et qu’ils ne doivent pas se sentir ainsi".

Et voila le moment le plus attendu. L'arrivée du facteur et d’une lettre qui apporte avec elle
bien plus que de simple mots.

Pour obtenir plus d’informations ou traiter un litige appelez au+34 647 310 157

ou contactez-nous par mail & info@historiasdeluz.es




