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Réalité virtuelle pour récupérer les souvenirs de jeunesse

LIEU: Maison de Retraite San Juan de Dios, Grenade.
DUREE: 1’ 29”

RESUME: Profiter de lieux comme el Paseo de los Tristes ou el Mirador de San Nicolds. Les
usagers de la Maison de Retraite San Juan de Dios de Grenade peuvent le faire sans sortir du
centre grdce d la thérapie de réalité virtuelle qu’ils ont commencé & appliquer. Une thérapie qui
contribue & exercer leur mémoire et & travailler, par exemple, leur motricité.

VTR:

La réalité virtuelle pour stimuler les personnes Ggées et améliorer ainsi certaines habilités. Ceci
est I'une des thérapies proposées dans la Maison de Retraite San Juan de Dios de Grenade. De
la main de Tania, I'animatrice du centre, les usagers profitent de lieux ouU ils ne peuvent pas se
rendre grdce & la technologie. De plus ils font travailler leur mémoire.

TANIA MARTINEZ "Pour des problémes de santé, de mobilité, ils ne peuvent pas y aller.

Animatrice Socioculturelle Alors c’est une maniére de pouvoir les y emmener, de fomenter le
souvenir”.

JOSE MIGUEL GARCIA "Sans sortir du centre, ils peuvent voir des images, des vidéos sur 360
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Coordinateur degrés, d’endroits qui leur stimule la mémoire”.

En plus d'utiliser les lunettes de réalité virtuelle pour la stimulation cognitive des résidents, c’est un
outil qui facilite la réhabilitation neurologique de pathologies comme l'ictus. Il contribue, par
exemple, & améliorer la motricité et la capacité d’attention.

TANIA MARTiN EZ "Nous pouvons fomenter d’autres aires du cerveau aussi, comme la
Animatrice Socioculturelle motricité, je leur dis qu’ils me montrent de petites choses dans les images.
Cela fomente le langage verbal, le non verbal...”.

Total "Tout ce que je vois avec elles est trés joli. Les paysages que I'on voit
sont merveilleux. Je suis amoureuse de tous les paysages”.

"L’ Alhambra. Mettez-moi les lunettes pour me distraire”.

Tania filme des zones trés connues de Grenade pour qu’au travers de ces endroits, les personnes
dgées stimulent la récupération de souvenirs et exercent leur mémoire au travers de ces images.

Pour obtenir plus d’informations ou traiter un litige appelez au + 34 647 310 157
ou contactez-nous par mail & info@historiasdeluz.es




