
 

 
 
Des ateliers thérapeutiques pour améliorer la qualité de vie des enfants atopiques 

 
LIEU: Malaga 

 
DURÉE: 1’45’’ 

 
RÉSUMÉ: Parents et enfants participent à des ateliers thérapeutiques sur la dermatite atopique 

organisés par l’Hôpital pour enfants de Malaga. Des dermatologues aux côtés d’allergologues, 

de pédiatres, de psychologues cliniques et d’infirmières résolvent les doutes et enseignent à vivre 

avec cette maladie qui affecte 15% de la population de 0 à 14 ans. 
 

VTR: 

 
Formation et information pour les parents, mais aussi pour les petits. L’Hôpital pour enfants de 
Malaga organise l’École de Dermatite Atopique , avec laquelle il prétend que les parents et les 
enfants puissent mieux affronter cette maladie. 

 
Ángel Vera 
Dermatologue 

 
"Sur une maladie qui produit une grande répercussion sur la qualité de 

vie des enfants et par conséquent sur celle des parents. Cela consiste à 

montrer un peu ce qu’est la maladie d’une manière plus tranquille que 

dans un cabinet de consultation”. 

 
Des dermatologues, des allergologues, des pédiatres, des psychologues cliniques et des 
infirmières participent à cette rencontre pour donner des outils aux parents et rendre la maladie 
plus supportable. 

 
Adriana Beccalli 
Pédiatre et coach 

 
"Mieux supporter la dermatite atopique de leurs enfants. Mieux gérer 

ces émotions négatives qui se présentent parfois pour mieux aider leurs 

enfants”. 

 
La dermatite atopique est la maladie chronique dermatologique la plus fréquente chez les 
enfants, car elle affecte 15% de la population de 0 et 14 ans. Elle se traduit par l’apparition 
d’eczémas et de démangeaisons. A ce rendez-vous les parents peuvent éclaircir toutes leurs 
questions. 

 
Total 

 
"Les doutes sur des choses quotidiennes que tu rencontres à la maison 

car tu ne peux pas appeler tout le temps le dermatologue”. 

 
Et les petits identifient où ils perçoivent les démangeaisons et apprennent l’importance de 
l’hydratation de la peau, et comment s’appliquer les crèmes du traitement. Mais ils les préparent 
aussi psychologiquement. 

 
Virginia Pippo  
Spécialiste en mindfulllnes 

 
Ángel Vera 
Dermatologue 

 
"En acceptant ce qu’ils ont, qu’ils ne peuvent pas le changer, alors 

l’idée est que la maladie ne prenne pas tout le pouvoir”. 

 
 
"Le stress, les enfants l’ont mais il est difficile de l’évaluer, est un facteur 

aggravant important, et par contre la plage, être en vacances, aller au 

soleil, prendre de petits bains de soleil, se baigner dans la mer, produit 

un bénéfice important”. 

 
Mieux connaître la maladie et ses traitements permet de mieux vivre avec elle.  

 

 
Pour obtenir plus d’informations ou traiter un litige appelez au +34 647 310 157  

ou contactez-nous par mail à info@historiasdeluz.es 

 


