
 

 

 
Des livres qui voyagent dans l’hôpital pour alléger l’attente des patients et des parents 
 
LIEU: Cordoue 
 
DURÉE: 1’41’’ 
 
RÉSUMÉ: L’Hôpital Reina Sofía de Cordoue développe une initiative de bookcrossing au travers de 

laquelle des livres sont distribués à chaque étage du centre pour alléger les longues heures 

d’attente á l’hôpital des patients et des parents. Ce sont des livres d’aller et retour, que les uns 

laissent et les autres prennent pour les lire et de nouveau les laisser dans un autre endroit du 

centre à la recherche du prochain lecteur. Cette lecture remplit ainsi une fonction thérapeutique 

telle, que l’hôpital reçoit des dons de livres des malades et des visiteurs qui ont constaté que 

cette initiative les aide à avoir un séjour hospitalier meilleur. 

 
TEXTE VIDÉO: 

 
Obtenir que le séjour à l’hôpital soit plus supportable et amusant. Ceci est l’objectif de l’initiative 
de bookcrossing menée par une équipe de professionnels de l’Hôpital Reina Sofía de Cordoue, 
avec laquelle ils libèrent des livres pour que les patients et les parents allègent avec la lecture 
les longues heures d’attente à l’hôpital. 

 
 
TOTAL SALVADOR TOLEDANO 
Responsable de l’initiative 

 
“Nous avons tout simplement pensé d’adapter l’idée du bookcrossing 

pour le faire dans notre hôpital, faire que les livres circulent dans notre 

hôpital. Los livres sont réparateurs en cas d’accidents, de maladies et, 

effectivement, tout au long de ces années d’expérience nous avons 

constaté qu’ils remplissent une fonction de ce genre: ils allègent le séjour 

des gens qui sont à l’hôpital. Et dans des cas ponctuels, ils aident 

effectivement à réparer les personnes”. 

 
 
À chaque étage de l’hôpital ou dans les salles d’attente, les livres sont disponibles pour les 
malades, les parents et tout le personnel qui y passent chaque jour. Ce sont des livres d’aller et 
retour, que sont laissés et repris pour être lus et les laisser libres ensuite à la recherche d’un 
nouveau lecteur. 
 
 
TOTAL NURIA LUPIÁÑEZ 
Mère d’une patiente 

 
"Lorsque nous sommes à l’hôpital come maintenant, nous en profitons 

et il y a toujours un livre sur la table de nuit que nous finissons et que 

nous replaçons ensuite sur l’étagère. Nous le prenons sur cette 

étagère et nous pouvons le laisser sur n’importe quelle étagère de 

l’hôpital”. 

 
 
TOTAL ISABEL Mª PANTOJA 

Infirmière 

 
“Les livres sont très importants à l’hôpital parce qu’ils permettent aux 

gens de partir un peu en voyage, de se déconnecter de la situation 

qu’ils vivent et cela les anime à bouger et à être mieux, à avoir des 

illusions”. 

 
 
L’esprit est distrait et l’imagination vole. Le malade oublie pour un instant de l’être et les heures 
d’attente sont plus supportables. Les livres font déjà partie de la vie de cet hôpital. 
 
 
 

Pour obtenir plus d’information ou traiter un litige appelez au +34 647 310 157 

ou contactez-nous par mail à info@historiasdeluz.es 

 


