
 

 
 
 
Une app de réalité augmentée améliore la qualité de vie des jeunes ayant de l’arthrite 
 
LIEU: Grenade 
DURÉE VTR: 1’43’’ 

 
RÉSUMÉ: Une app pour la formation et les soins des garçons et filles ayant de l’arthrite. C’est 

l’un des outils développés par le projet École de Patients de l’École Andalouse de Santé 

Publique. Ce projet a été récompensé à niveau national dans le domaine de l’'Attention 

Pharmaceutique et Éducation Sanitaire'. 
 
VTR: 
 
 

Son App "Bonjour, je m’appelle Juan. Il y a quelque temps on m’a diagnostiqué  
AJI, Arthrite Idiopathique Juvénile. Au début ce fut un peu dur, mais 
ensuite cela a mieux été”.  

 
. 

Ainsi commence cette application créée pour appuyer la formation aux soins auto-administrés 
des garçons et filles ayant de l’arthrite. Un outil développé par le projet École de Patients de 
l’École Andalouse de Santé Publique. 
 
Mª Ángeles Prieto  
Dir. École de Patients 

 
"Que les personnes qui vivent avec une maladie chronique sachent ce 

qu’ils doivent faire pour leurs soins et prennent leur maladie en main. S’ils 

savent prendre soin d’eux, ils peuvent freiner la maladie”. 
 
La maladie se manifeste avant l’âge de 16 ans et les spécialistes voient très opportune 
l’existence d’outils comme celui-ci pour la connaître et mieux s’affronter à elle. 

 
Enrique Raya  
Rhumatologue

 
"Elles peuvent affecter les articulations et générer de la douleur et des 

inflammations. Elles peuvent aussi affecter d’autres organes, par exemple 

la peau, l’œil, etc. L’appui est important, aussi bien pour l’enfant, à un 

âge suffisant, que pour les parents. Leur transmettre en premier lieu 

l’objectivité et aussi la tranquillité”. 

 
L’application est disponible sur IOS et Android, et la réalité augmentée y est intégrée pour la 
rendre plus attrayante pour les jeunes. 
 
Mª Ángeles Prieto  
Dir. École de Patients 

 
"Conçue avec la réalité augmentée, c’est une technologie très 

attrayante, avec laquelle nous prétendons que les garçons et les filles 

s’intéressent plus, qu’ils jouent”. 

 
L’app explique à travers de ses personnages la maladie et que faire pour prendre soin de soi-
même. 

 
Nuria Luque  
Technicienne École de 
Patients 

 
"Une alimentation saine, avec de l’exercice physique, avec les 

médicaments, l’attitude est très importante. L’attitude, toujours positive, 

et l’idée de travailler avec les mêmes personnes, entre patients qui ont la 

même maladie, ce qui est un peu l’objectif de l’École de Patients en 

général”. 

 
Elle a été reconnue en Espagne comme l’une des meilleures initiatives en 2016 dans le domaine 
de l’'Attention Pharmaceutique et Éducation Sanitaire' par la publication Correo Farmacéutico. 
 
 
 
 

Pour obtenir plus d’informations ou traiter un litige appelez au +34 647 310 157 

ou contactez-nous par mail à info@historiasdeluz.es 

 


