
 

La natation comme alliée pour l’intégration totale face au handicap 
 
LIEU: Séville  
DURÉE: 1’34’’ 

 
RÉSUMÉ: La natation pour fomenter l’intégration. Juan José Polo, Séville, étudiant de l’INEF et 

amoureux de la natation, veut obtenir que des personnes avec et sans handicap s’entrainent 

ensembles pour participer au même niveau. Et ainsi est né le Club Deportivo Al-Andalus Sevilla, 

un rêve qui est devenu réalité depuis 2015 et qui a déjà obtenu des succès sous forme de 

médailles. Il n’existe pas de barrières dans ce club qui a ouvert ses portes à l’intégration 

 
VTR: 

 
Au début de 2015 un jeune sévillan a eu une idée: Pourquoi les personnes handicapées et non-

handicapées ne peuvent-elles pas entrer en compétition ensembles? Juan José, que tout le monde 

appelle Polo, l’a clairement vu: malgré que ce soit des personnes d’âges différents, si elles ont le 

même niveau compétitif, elles pourraient le faire. 

 
JUAN JOSÉ POLO 

Directeur ‘Club 

deportivo Al-Andalus’ 

 
“L’idée est l’intégration de personnes handicapées avec d’autres non-

handicapées. De là l’idée de mon projet, de la création d’un club, 

d’intégration totale, où donner un endroit aux personnes handicapées, car il 

y en a très peu actuellement”. 
 

 
Tout a commencé par sa propre expérience à la piscine. Polo étudiait INEF, il était entraîneur de 

natation et travaillait avec des personnes de la ONCE. Le moment arriva de faire son travail de 

fin d’études à l’Université et il décida d’établir les bases théoriques d’un club de compétition qui, 

une fois mis en pratique, a déjà récolté des médailles. 
 

 
MARIA LUISA BELLIDO  
Nageuse 

 
PEPI ESCOBAR  
Mère de Natalia 

 
MARINA POLO 

Entraîneuse Club deportivo 

Al-Andalus 

 

 
“J’ai gagné une médaille d’or et une autre d’argent.” 
 
 
 
“Cela est très gratifiant, une satisfaction personnelle, aussi bien pour elle que 
pour nous”. 
 
 
 
“Ils vont tous ensembles aux compétitions, bien qu’ils ne participent pas 
tous, ils vont comme supporters.” 

 
Ils ont maintenant formé une grande famille. Et pendant la première année de vie du club ils ont 

déjà accumulé 20 médailles et obtenu le titre de champions d’Andalousie en 2016. Ils 

s’entrainent tous, selon leurs limitations, de la même manière, et ils gardent pour eux: 

 
JESÚS MARTÍNEZ  
Nageur 

 
 
“Le mélange de personnes handicapées et non-handicapées. Parce que 
nous apprenons beaucoup les uns des autres”. 

 
Il n’existe pas de barrière dans ce club qui ouvre ses portes à l’intégration. 
 
 
 

Pour obtenir plus d’informations ou traiter un litige appelez au +34 647 310 157 
ou contactez-nous par mail à info@historiasdeluz.es 


