
 

 
Une app facilite la relation entre médecin et patients atteints de BPCO 
 

 
LIEU: Bollullos Par del Condado, Huelva / Bollullos de la Mitación, Séville  
DURÉE: 2’07’’ 

 
RÉSUMÉ: Faciliter l’adhérence au traitement des personnes atteintes de BPCO avec un suivi 

médical personnalisé et en temps réel est la nouveauté apportée par l’app gagnante du Reto 

Salud Andalucía, le premier défi d’innovation ouverte célébré en Espagne lancé par le 

Gouvernement Andalou en collaboration avec Vodafone. L’app EPPOC a été développée par 

un médecin généraliste et deux infirmiers du système sanitaire andalou qui, en plus des conseils 

et des vidéos qui aident les personnes qui souffrent de cette maladie à suivre le traitement, elle 

incorpore un système de suivi personnalisé du patient en temps réel au travers d’alertes et de 

messages. Ont participé à ce défi plus de 40 projets et 12 apps spécifiques pour la BPCO ont 

été lancé sur le marché e-santé déjà disponibles à télécharger dans divers 'stores'. 10% de la 

population de plus de 65 ans souffre de cette maladie chronique qui affecte la respiration. 

 
VTR: 

 
Inmaculada est médecin d’attention primaire. Bea et Antonio sont infirmiers. Ensembles ils ont 

créé une application mobile pour aider les personnes atteintes de BPCO à suivre leur traitement. 

Le manque de suivi des indications médicales est l’une des causes principales d’aggravation de 

cette maladie chronique pulmonaire qui affecte la respiration et dont souffre 10% de la 

population de plus de 65 ans. Les hospitalisations sont très fréquentes. 

 
INMACULADA MESA 

Médecin généraliste et 

créatrice d’EPPOC 

 
BEATRIZ SÁNCHEZ 

Infirmière et 

créatrice d’EPPOC 

 
INMACULADA MESA 

Médecin généraliste et 

créatrice d’EPPOC 

 
ANTONIO SÁNCHEZ 

Infirmier et 

créateur d’EPPOC 

 
"Nous avons parié sur le fait que ce soit une app et aussi un 
serveur. Alors depuis le serveur, le cabinet même, nous pouvons 
faire un suivi en temps réel de ce que fait le patient." 

 
 
"Avec cela nous connaissons réellement les besoins de notre 
patient pour pouvoir nous adapter à lui." 
 
 
 
"Nous pourrons savoir s’il existe à un moment une décompensation 
parce que l’application est préparée pour nous envoyer des alertes, 
elle est intelligente." 
 
 
"Ainsi que nous, les professionnels, nous interviendrons de la 
manière la plus opportune. Nous l’appellerons pour prendre 
rendez-vous..." 

 
Et même au travers d’un message directement sur 
son mobile. 

 
INMACULADA MESA 
Médecin généraliste et 

créatrice d’EPPOC 

 
"Pour lui laisser un commentaire ou lui dire une chose en relation 
avec sa pathologie ou simplement pour le féliciter parce qu’il le 
fait bien." 



 

 
 
 

 
L’application, totalement personnalisée et qui permet de différencier les patients aptes et 

inaptes pour son utilisation, se centre sur quatre aspects principaux: alimentation, tabac, exercice 

physique et médicaments, avec l’aide de vidéos explicatives pour que le patient gagne de 

l’autonomie. Tout un défi pour ses développeurs. 
 
 
 
ANTONIO SÁNCHEZ 

Infirmier et 

créateur d’EPPOC 

 
BEATRIZ SÁNCHEZ 

Infirmière et 

créatrice d’EPPOC 

 
 
 
"Nous avons fait l’application à la maison et le défi était de voir 
si nous étions capables." 
 
 

 
"Nous avons aussi voulu innover." 

 
BEATRIZ SÁNCHEZ 

Infirmière et 

créateur d’EPPOC 

 
 
"Et surtout démontrer qu’avec peu de recours nous avons pu 
faire une grande chose." 

 
Et qui les a mené à se convertir en gagnants du premier défi proposé en Espagne d’innovation 

ouverte: Reto Salud Andalucía. Un défi lancé par le Gouvernement Andalou en collaboration 

avec Vodafone dans le but de mettre à jour le talent qui existe dans la société pour apporter 

des solutions à des problèmes communs. Dans cette édition, le problème de la BPCO. 
 
 
 
 

 
Pour obtenir plus d’informations ou traiter un litige appelez au +34 647 310 157 

ou contactez-nous par mail à info@historiasdeluz.es 
 


