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Une app pour détecter le syndrome métabolique de maniére précoce

LIEU:,H6pitq| Universitaire Reina Sofia de Cordoue
DUREE: 1’ 49"

RESUME: Le syndrome métabolique englobe plusieurs facteurs de risque de souffrir des
maladies cardiaques et du diabéte et affecte environ 25 % de la population, majoritairement
des hommes. Il est associé a I'obésité, & une mauvaise alimentation et au sédentarisme. Une
étude développée & Cordoue permet de l'identifier avec une app et sans avoir besoin
d’analyses de sang.

VTR:

Des scientifiques cordobais ont développé une méthode pour identifier de maniére précoce et
non invasive le syndrome métabolique, une maladie qui augmente la probabilité de souffrir des
maladies cardiaques ou du diabéte. Deux ans de travail ont abouti sur une application qui
analyse des valeurs corporelles afin de détecter les futurs patients.

FRANCISCO FUENTES "Lle syndrome métabolique est un fléau pour notre systéme de

Médecin interniste de Reina Sofia santé parce que la prévalence malheureusement augmente...
Nous arrivons a prédire la possibilité de développer un syndrome
métabolique sans employer des méthodes sanglantes, invasives ou
analytiques”.

"Le syndrome métabolique est un état de santé complexe qui se

MANUEL ROMERO caractérise parce qu'il regroupe plusieurs facteurs de risque
Infirmier du Travail cardiovasculaire comme la tension élevée, la tension artérielle
Mairie de Cordoue élevée, I'obésité abdominale, la glycémie élevée, le cholestérol

HDL, qui est le bon, bas, et les triglycérides élevés”.

Un syndrome qui, actuellement, souffre une quart de la population et que cette application peut
prédire en tenant compte de différentes variables.

MANUEL VAQUERO “Sur I'application nous pouvons marquer notre tension artérielle,
Professeur de Santé Publique notre indice ceinfure-taille et avec ces deux paramétres, en jouant
uco avec les probabilités, déterminer si I'on peut souffrir ce syndrome

métabolique”.

Bien que I'étude ait été réalisée sur une population de travailleurs, la méthode peut étre
appliquée dans n'importe quel contexte de I'attention sanitaire au moyen de cette application
déja disponible.

MANUEL ROMERO
Infirmier du Travail
Mairie de Cordoue

"Cela aide au moment d’obtenir les résultats et pour I'interprétation du
test, dans n'importe quel contexte, n’importe quel domaine, non
seulement en attention primaire ou en santé du travail, mais aussi dans
I'hépital, en santé pénitentiaire... Les colléges, les lycées, les

universités”.

Cette méthode de diagnostic s'exportera & d’autres pays et les Etats-Unis ont déjé& montré leur
intérét.

Pour obtenir plus d’'informations ou traiter un litige appelez auv +34 647 310 157
ou contactez-nous par mail & info@historiasdeluz.es




