
 

Un court métrage pour prévenir des effets de la consommation excessive de 
médicaments 
 
LIEU: Séville 
DURÉE: 1’50’’ 
 

 
RESUMÉ: Rocío, Manuel, Ana, Emilio et Capi. Cinq médecins du service de santé publique de 
Séville se sont lancés un défi: faire prendre conscience sur les dangers de la polymédication, 
l’habitude de consommer ou de prescrire des médicaments dont nous n’avons réellement pas 
besoin. Ils l’ont fait au travers d’un court métrage. Une histoire de cinq minutes avec laquelle nous 
pouvons nous sentir identifier et qui leur a valu la reconnaissance au 3º Festival de Courts 
Métrages et de Photographie Polymédiqué. 
 
VTR: 

 
Ils unissent deux grandes passions: leur amour pour l’interprétation et leur amour pour la 
médecine. Ce sont cinq médecins de Séville de la santé publique andalouse qui se sont mis face 
à la caméra pour faire prendre conscience, au moyen d’un court métrage, à la population des 
dangers de la polymédication. 
 
 
ROCÍO ÁLVAREZ  
Interniste 

 

 
“La polymédication, comme son nom l’indique, est prendre beaucoup de 
médicaments. Prendre beaucoup de médicaments que nous n’avons peut-
être pas besoin”. 

 
Comme excuse, un court métrage: ‘Moreno natural’, qui raconte en cinq minutes la spirales des 
effets secondaires que souffre le protagoniste après avoir pris plus de cinq cachet. 
 
FRAGMENT COURT MÉTRAGE: “Le naturel, celui de la teinture, le nouveau, celui des nerfs, 
et celui des enfants que je prenais avant” 
 
 
ANA SEPÚLVEDA  
Anesthésiste 

 

 
“Faire réfléchir un peu les gens. Que prendre plus de médicaments ne va pas 

toujours les aider. Il faut parfois arrêter et dire, voyons, que sommes-nous en 

train de faire”. 

 
FRAGMENT COURT MÉTRAGE: “Maintenant j’ai comme des démangeaisons ici…” 

 
Sous forme d’humour, mais sous ordonnance médicale, ils essaient avec ce court métrage que tout 
le monde prenne bonne note. 
 

 
MANUEL BAYÓN 
Médecin de 
famille 

 

 
“Ils peuvent même se sentir concernés par certaines choses qu’ils ont eux-

mêmes souffert, pas de manière si exagérée, mais d’une certaine façon ils se 

sentiront concernés, ou des personnes qu’ils connaissent”. 

 
La polymédication est un problème qui grandit à pas de géant et augmente les dépenses en 

matière de santé. En 2015, l’Espagne se trouvait à la deuxième place dans le ranking des pays 

consommant le plus de médicaments. 
 

 
LUIS CAPITÁN  
Psychiatre 

 

 
“Toute personne qui souffre courre chercher un cachet, et nous leur prescrivons 

un cachet, et les gens disent que ce qui va les soigner est le cachet…” . 



 

 
 
 
 
EMILIO DOMÍNGUEZ 
Oto- rhino-
laryngologiste

 
 
 
 
“Ainsi qu’une personne crée une tendance à accumuler des 

médicaments dans son historique et elle prend de plus en plus de 

choses même si elle n’en a pas besoin”. 

 
Un court métrage avec un message sur 
toile de fond. 
 
 
ROCÍO ÁLVAREZ 
Interniste 

 

 
“Prends des médicaments seulement 
si c’est indispensable”. 

 
 
Une ordonnance, sous forme audiovisuelle, apte pour tous les patients. 
 
 
 
 
 

Pour obtenir plus d’informations ou traiter un litige appelez au +34 647 310 157 
ou contactez-nous par mail à info@historiasdeluz.es 


