
 

Fisiomov: physiothérapie à la maison avec une plateforme de vidéos pour compléter la 
réhabilitation 
 
LIEU: Séville 
DURÉE VTR: 1’49’’ 

 
SOMMAIRE: Il s’agit d’un outil dirigé aux professionnels de la physiothérapie et de la 

réhabilitation. Ils pourront utiliser les vidéos pour que leurs patients complètent le travail de 

récupération à la maison avec les images des exercices comme référence. Fisiomov, ainsi 

s’appelle le projet, créé par une entreprise technologique de Séville, se trouve déjà à disposition 

du milieu de la santé. 
 
VTR 

 
Ce vidéo explique à une patiente comment réaliser les exercices de réhabilitation dont elle a 

besoin pour son genou. Elle peut le voir chez elle et, avec la prescription d’un professionnel, 

l’utiliser comme guide pour favoriser une réhabilitation plus rapide. 
 
 
TOTAL MAR ELENA  
Tic-Touch 

 
 
“Le vidéo sort avec quelques conseils du genre "ne forcez pas trop", 

"faites attention si vous avez des gênes", pour que tu t’animes et que tu 

ne le fasses jamais de manière incorrecte". 

 
Il s’agit de Fisiomov, l’application et la plateforme web qui a été créée par cette entreprise 
technologique de Séville avec le conseil de spécialistes pour la mettre au service des 
physiothérapeutes et des professionnels de la réhabilitation, et bien sûr, des patients. 
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“Continuer tous les raisonnements qui peuvent amener à une récupération 
plus rapide et plus commode pour le patient”. 

 

 
Cette patiente a récemment été opérée du genou. À la clinique elle réalise ces exercices. Ensuite, 

chez elle, elle pourra exécuter un travail de récupération complémentaire avec les indications du 

docteur et l’appui visuel des vidéos qu’elle trouvera dans cet outil. 
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“Et le patient a une app avec les vidéos, qui peuvent être vus sur le 

moment ou avec les rappels. Au moment du rappel elle te dit: "rappelez-

vous que vous devez faire l’exercice du mouvement du cou”". 
 

 
Fisiomov est un projet lancé par Minerva, le programme d’appui aux entrepreneurs fomenté par 

le Gouvernement Andalou et Vodafone. L’idée est venue à l’esprit d’Elena après avoir souffert 

des problèmes cervicaux dus à un accident de la route. 
 
 
TOTAL MAR ELENA  
Tic-Touch 

 
 
“Nous entrons dans un processus de réhabilitation et je me rappelle ce 
que je disais à un médecin... J’ai besoin de plus." 

 
 
Ce fut l’origine d’une idée qui a déjà été développée et se trouve à la disposition du milieu de 
la santé. 
 
 
 

Pour obtenir plus d’informations ou traiter un lititge appelez au +34 647 310 157 
ou contactez-nous par mail à info@historiasdeluz.es 


