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TITRES: Une fabrique de contes dans un livre pour travailler sur les émotions des plus petits

LIEU: Maternelle et Colléege San Isidro Labrador de La Malahd (Grenade) et domicile particulier
& Armilla (Grenade).
DUREE VTR: 1'48”

SOMMAIRE: ‘Contes pour éduquer sur 'intelligence émotionnelle’ est le titre du livre de I'écrivain
Clara Pefalver. Elle a construit dans ses pages une fabrique de contes pour que les parents et
les professeurs puissent adapter les histoires & 'apprentissage émotionnel de leurs enfants et de
leurs éléves. Une méthode que Clara fransmet au travers d’atelier qu’elle donne dans des
centres scolaires par exemple.

VTR:

Dans ce livre il existe une fabrique de contes pour que les parents ou les professeurs puissent
adapter les histoires & I'apprentissage émotionnel de leurs enfants. Une fabrique qui a été
construite par la jeune écrivain Clara Pefialver.

Clara Penalver "Uintelligence émotionnelle est non seulement se connditre soi-méme, mais

écrivqin aussi étre sympathique avec les autres et savoir se rapprocher des autres.
Les parents ont tous les outils pour pouvoir inventer des contes émotionnels,
avec des enseignements émotionnels pour leurs enfants”.

Pour aider & construire les personnages de ces contes, le livre établit une série de couleurs
associées a des concepts comme la joie, le courage, I'amitié ou 'ordre.

Clara Penalver "Ce que les enfants aiment le plus ce sont les couleurs. De leur dire que
Ecrivain les personnes sont des couleurs et que les gargons et les filles aussi”.

"Je suis une fille verte”.

Son ambiance enfants " . N
Je suis un gargon rouge”.

Ce qu’a fait Clara c’est adapter sa méthode créative aux enfants. Une méthode appelée
“chambre fermée”. Un sol, un plafond, et quatre murs. Sur le sol se trouve la réalité, au plafond
'imagination, et les murs forment [lhistoire, représentent Iintrigue, les personnages,
I’environnement et le dénouement.

. "Un livre pour travailler sur les émotions et aider les enfants & mirir au
g"{’“ Penqlver niveau de 'infelligence émotionnelle depuis trés petits”.
Ecrivain

Les professeurs de ce collége sont en train d’étre formés par Clara sur cette méthode de créer
des histoires & partir des émotions. Et ils ont commencé & travailler sur le livre avec les enfants.

Nuria Ferndandez "Une fagon trés amusante pour les enfants d’apprendre. Surtout pour
Maitresse d’école apprendre & écrire, a créer”.
José Luis Sdnchez "Unir les compétences, qui sont maintenant trés & la mode, avec la

Conseiller Formation créativité, avec I'imagination”.

Centre de Professorat

‘Contes pour éduquer sur I'intelligence émotionnelle’ est un livre plein de clés et d’histoires pour
que les adultes canalisent et éveillent I'imagination et I'’émotion des plus petits.
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